
Hábitos
Financieros

E D U C A D O R  F I N A N C I E R O

“Nuestra misión es crecer contigo. Por eso
hoy hablaremos de hábitos financieros que

fortalecen tu futuro y el de tu familia.”



Introducción

La importancia de los hábitos
financieros saludables en la vida
cotidiana

Los hábitos financieros saludables son fundamentales
para mejorar la calidad de vida de las familias. En la
COAC "CASAG", promovemos la educación financiera
para empoderar a nuestros socios, brindándoles
herramientas y conocimientos que les permitan tomar
decisiones informadas. La educación financiera es clave
para construir un futuro estable y próspero.



Impacto de los hábitos financieros

Estabilidad
Proporciona una base sólida
para el futuro

Oportunidades
Abre puertas a nuevas
experiencias

Tranquilidad
Reduce el estrés financiero
diario

Futuro
Crea un camino hacia el
bienestar



Ahorro sistemático 

Necesidades
50% del ingreso para cubrir
gastos esenciales

30% del ingreso destinado a
entretenimiento y placer

Deseos
20% del ingreso reservado para
futuras inversiones

Ahorro



Ejemplo práctico

Necesidades
Se asignan $500 a necesidades
básicas.

Se asignan $300 para gastos
opcionales.

Deseos
Se asignan $200 para el ahorro
mensual.

Ahorro



Control de deudas

Deuda buena
Genera valor o ingresos
futuros.

Consumo inmediato sin valor
futuro.

Deuda mala
Pregúntese antes de
endeudarse.

Consejos prácticos



DECISIONES INTELIGENTES: PREGUNTAS

PREVIAS A UNA DEUDA

1. SOBRE LA

NECESIDAD

¿Realmente
necesito este
gasto o es un
deseo
momentáneo?
¿Puedo esperar y
ahorrar en lugar
de endeudarme?

3. SOBRE EL COSTO

DE LA DEUDA

4. SOBRE EL

BENEFICIO FUTURO

5. SOBRE EL PLAZO Y

CONDICIONES

2. SOBRE LA

CAPACIDAD DE PAGO

¿Cuánto ingreso
mensual tengo
disponible para cubrir
esta deuda sin afectar
mis necesidades
básicas?
¿Qué porcentaje de
mis ingresos ya está
comprometido en
otras deudas?
(idealmente no más
del 30%)
¿Qué pasa si mis
ingresos bajan o
tengo un imprevisto?
¿Podré seguir
pagando?

¿Cuál es la tasa
de interés y el
costo total del
crédito?
¿Existen
alternativas más
baratas (otro
banco,
cooperativa,
préstamo
familiar)?
¿Qué pasa si solo
pago el mínimo?
¿Cuánto crecerá
la deuda?

¿Esta deuda me
generará valor a
largo plazo
(educación,
vivienda,
negocio) o solo
satisfacción
inmediata?
¿Me ayudará a
mejorar mi
calidad de vida o
mis ingresos
futuros?

¿Cuánto tiempo
tardaré en
pagarla?
¿Qué pasa si me
atraso? ¿Cuáles
son las
penalizaciones?
¿Entiendo bien el
contrato y las
letras pequeñas?

“¿Esto me dará un beneficio?”



Deuda buena

Crédito consumo

Préstamos personales para financiar la
adquisición de bienes y servicios
destinados al uso personal o familiar

Impulsa emprendimientos y genera
ingresos futuros.

Micro

Permite adquirir una vivienda
propia y segura.

Hipotecacrédito



Deuda mala

Compras impulsivas

Gastos sin planificación afectan tus
finanzas.

Gastos que no generan valor a
largo plazo.

Préstamos innecesarios

Intereses elevados pueden llevarte
a problemas financieros.

Altas tasas



SITIO WEB

www.casag.fin.ec/casag/

CORREO ELECTRÓNICO

info@casag.fin.ec

TELÉFONO

2954813-0986212549

Empieza hoy a
cuidar tu economía y
familia

Conclusión


